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SAGLIK: DUNYALARA DEGER NIMET

Muhterem Miisliimanlar!

Okudugum ayet-i kerimede Hz. ibrahim, Yiice
Rabbimizi soyle tanitmaktadir: “O, beni yaratan ve
bana dogru yolu gosterendir. O, beni yediren ve
icirendir. Hastalandigimda bana sifa veren

O’dur. Beni éldiirecek ve sonra diriltecek olan da
O’dur.”!

Okudugum hadis-i serifte ise Peygamber
Efendimiz (s.a.s) soyle buyuruyor: “Sizden kim
huzuru yerinde, bedeni saghkl ve giinliik yiyecegi
de yaninda olarak giine baslarsa, sanki diinyalar
ona bagislanms gibidir.”?

Aziz Miiminler!

Rahmet kaynagi olan dinimiz, bizleri bir
taraftan Allah’in koydugu smirlara riayet etmeye
davet ederken, diger taraftan da saglikli bireyler
olmamiz ve huzurlu bir toplum olusturmamiz i¢in
evrensel ilkeler belirler. Miiminler igin vazgegilmez
olan bu ilkelerin basinda, canin muhafazasi gelir.
Zira Allah Teala’nin insana emaneti olan can,
imtihan diinyasina agilan kapimizdir. Hayir da ser de
ancak can bedende iken elde edilir. Inanmak ve
yaratilis gayemize uygun salih ameller islemek
ancak ruh ve beden sagligimizla miimkiindiir.

Kiymetli Miiminler!

Yasamak, insan olmanin  serefini ve
sorumlulugunu tatmak, diinyay1 imar edecek akla ve
iradeye sahip olmak essiz bir nimettir. Iyi isler
yaparak ardinda giizel eserler birakmak ise saglikli
olmay1 gerektirir. Ancak ne hazindir ki, Allah’in
lutfettigi canin ve saghgin kiymetini ¢ogu kez
bilemeyiz. Zararh aliskanliklarla, ihmal ve israfla bu
hazineyi heba ederiz. Saglikl1 bir nefesin, sithhatli bir
bedenin, huzurlu bir kalbin degerini is isten gectikten
sonra anlariz. Bu sebepledir ki, Allah Restlii (s.a.s)
bizi soyle uyarir: “Iki nimet vardir ki, insanlarin

cogu onlari degerlendirme hususunda

aldanmustir: Saghk ve bos vakit.”*

Degerli Miisliimanlar!

Sagliginin kiymetini bilen insan, kendini maddi
ve manevi her tirlii zarardan korudugu gibi,
hastalaninca tedavi olmaya da 6zen gosterir. Yiice
Allah’in  “Safi” ismine sigmarak tedavi yollari
aramak ve can emanetinin hakkini vermek hepimizin
mesuliyetidir. Nitekim Peygamber Efendimiz (s.a.s),
“Tedavi olunuz. Ciinkii Allah yarattigi her
hastaigin mutlaka sifassm da yaratmgtir™
buyurarak sifadan iimit kesmemeyi tavsiye etmistir.

Muhterem Miiminler!

Erdemli ve insafli bir miimine yakisan, kendi
saghigi kadar c¢evresinin sagligini da korumak, sifa
bekleyen kardesleriyle ilgilenmek, tedavileri igin
elinden gelen gayreti gostermektir. Hasta ziyaretine,
hasta i¢in dua ve manevi destege biiylik 6nem veren
Allah Resilii (s.a.s) “Kim bir Miisliman’in
sikintisin1  giderirse, Allah da onun Kkiyamet
sikintilarindan birini giderir”® buyurur.
Giintimiizde farkli sebeplerle sagligini kaybeden,
tedavi yollar1 tiikenen pek ¢ok hasta ve yakini,
hasretle ve umitle organ nakli beklemektedir.
Allah’m takdir ettigi an gelip fani diinyadan gog
ederken, higbir maddi karsihigi
organlarin1 sifa bekleyen bir kardesine emanet
etmek, insani ve ahlaki bir davramstir. Zira
dinimizde esas olan, insan1 yasatmak, hayati
korumak ve umuda destek olmaktir.

olmaksizin

Muhterem Miisliimanlar!

O halde, saglikli gegen her dakikanin paha
bigilmez bir nimet oldugunu unutmayalim. Geng,
ding ve saglkli oldugumuz giinleri iyi
degerlendirelim. Helal ve temiz gida ile beslenmeye
dikkat edelim. Sagligimizi tehdit eden ve dinimizce
de yasaklanan zararli maddelerden uzak duralim.
Peygamberimizin su tavsiyesini can kulagiyla
dinleyelim: “Bes sey gelmeden once bes seyin
degerini bil. Ihtiyarhgindan once gencliginin,
hastaligindan once sagh@nin, fakirliginden once
zenginliginin, mesguliyetinden once bos vaktinin
ve oliimiinden 6nce hayatinin.”®
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